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SPORT • EXPRESSIE • NATUURTALENT

Havo-VWO	 MAVO
• Sport	 • Sport
• Expressie	 • Expressie
• Natuurtalent



Herken je jezelf in onderstaande eigenschappen en heb je een  
MAVO, HAVO, VWO of Gymnasiumadvies met bijbehorende 
cito-score, dan kun je meedoen aan de intake van jouw plusprofiel. 
Na de intake worden bij ieder plusprofiel de geschikte leerlingen 
toegelaten.

Plusprofiel Sport:
(beide locaties)

Ben je:
• �Sportief in doen en laten,
• �Belangstellend in de 

wereld van de sport,
• Motorisch vaardig,
• Goed in samenwerken?

Plusprofiel Expressie
(beide locaties)

Ben je:
• �Expressief in doen  

en laten,
• �Belangstellend in de 

wereld van de kunst  
en cultuur,

• �Vaardig in de verschillende 
kunst disciplines,

• �Goed in samenwerken?

Plusprofiel Natuurtalent
(alleen H/V locatie)

Ben je:
• �Onderzoekend  

en nieuwsgierig,
• �Geïnteresseerd in de 

natuur en de 
natuurwetenschappen,

• �Goed in logisch nadenken 
en ontwerpen maken,

• Goed in samenwerken?

Wanneer kun je 
naar een Plusprofiel



De plusprofielen

Ben je een leerling die graag aan sport, expressie of 
natuurwetenschappen doet? Dan ben je op het Amstelveen college 
aan het goede adres!

In het lesprogramma kan je lesuren in één  
van de plusprofielen kiezen. In deze profielen 
volg je, naast de reguliere lesuren, een blok 
van 2 lesuren met een speciaal programma: 
Sport, Expressie of Natuurtalent. Deze 
lessen volg je niet met je klas maar samen 
met alle leerlingen die zijn toegelaten tot dat 
plusprofiel.

En wil je na het tweede jaar meer weten van 
de wereld van sport, de kunsten of natuur-
wetenschappen dan zijn er verschillende 
mogelijkheden binnen de school om hier 
invulling aan te geven. Hierover lees je  
meer bij het profiel van je voorkeur.

Het plusprofiel wordt aan het einde van het 
tweede jaar afgesloten met het uitreiken van 
een certificaat.

Kies je niet voor een Plusprofiel, dan volg je 
die 2 lesuren een alternatief programma.



Plusprofiel Sport 
HAVO-VWO:

Wat doen we allemaal?
• �extra voorbereiding op de sporttoernooien 

binnen school, zoals basketbal en korfbal.
• �lessen contactsport, zoals karate en judo.
• �terugslagspelen als badminton en squash.
• �watersporten als zeilen en duiken.
• ��een keer skiën of snowboarden.
• �en nog veel meer.

Bewegen en regelen
Je bent lekker aan het sporten, daarnaast is 
er spelenderwijs ook aandacht voor:
• ��spel leiden
• ��samenwerken
• �organiseren

De lessen:
Sommige lessen zijn in school en soms gaan 
we naar de verenigingen toe. 
• ��De lessenreeks rugby wordt geheel 

verzorgd door de jeugdtrainers van  
ARC op het terrein van ARC met een 
spetterende wedstrijd als afsluiting. 

• ��Soms bezoeken we een Topsport-
evenement.

• �Beachvolleybaltraining onder leiding  
van toptalent Sven Vismans in The Beach in 
Aalsmeer.

Na het tweede jaar
Wil je na het tweede jaar meer weten van de 
wereld van Sport, dan kan je het vak Sport en 
Organisatie (S&O) kiezen.  
Het accent ligt op het bewegen en het 
organiseren. Na het derde jaar kan je er zelfs 
voor kiezen om van Sport een eindexamenvak 
te maken! Je volgt dan lessen in Beweging, 
Sport en Maatschappij (BSM). Het accent ligt 
op het bewegen, het organiseren en de 
positie van bewegen in de huidige 
samenleving.



Plusprofiel 
Sport Mavo:

Wat doen we allemaal?
Je maakt door middel van clinics kennis 
met veel sporten:
•	� van volleybal tot dansen,
• van tennis tot duiken,
• van klimmen tot schaatsen,
• van zeilen tot karate,
• en nog veel meer.

Bewegen en regelen
Je bent lekker aan het sporten, daarnaast 
is er spelenderwijs ook aandacht voor:
•	� spel leiden
•	� samenwerken
•	� organiseren

De lessen:
Sommige clinics zijn in school en soms 
gaan we op pad.
•	� Er worden workshops en clinics met 

gastdocenten en speciale instructeurs 
georganiseerd.

•	� Er worden extra excursies gehouden.
•	� Je komt met een breed scala aan 

sporten in aanraking.

Verder:
•	� Werken de sportleerlingen mee aan de 

organisatie van de locatiebrede 
sportdagen.

•	� Wordt er een verdieping gegeven ten 
opzichte van de stof in de reguliere 
gymlessen.

•	� Binnen het sportprogramma wordt ook 
gewerkt aan theoretische verdieping.

Na het tweede jaar
•	� Kun je voor extra sport blijven kiezen.
•	� Daarbij wordt er gericht gewerkt aan de 

aansluiting op de sportopleidingen op  
MBO-niveau.

•	� We werken nauw samen met het ROC 
Amsterdam en zijn een vooropleiding 
naar het CIOS.



Plusprofiel Expressie 
HAVO-VWO:

Wat doen we allemaal?
•	� Schilderen en tekenen op doek.
•	� Schrijven van gedichten en liedteksten.
•	� Street dance, en andere soorten dansen.
•	� Percussie-instrumenten maken en 

spelen.
•	� Poppentheater 
•	� Fotografie en film
•	� en nog veel meer.

Doen en ervaren
Je bent zelf aan het werk met allerlei 
kunstdisciplines, daarnaast is er 
spelenderwijs ook aandacht voor:
•	� Samenwerken
•	� Theaters bezoeken
•	� Musea bezoeken.

De lessen
Sommige lessen zijn in school en soms 
zijn de lessen op locatie. 
•	� De lessenreeks street dance wordt 

verzorgd door “Dansmagazijn”. 
Professionele dansers verzorgen deze 
lessen.

•	� De lessen poëzie worden geheel verzorgd 
door de Nederlandse dichters van de 
School der Poëzie. 

Na het tweede jaar
Wil je na het tweede jaar meer weten van 
de wereld van de kunsten, dan kan je naast 
tekenen nog een extra expressie vak 
kiezen. Na het derde jaar kan je er zelfs 
voor kiezen om van Tekenen een 
eindexamenvak te maken (Kunst)! Je volgt 
dan lessen in tekenen en schilderen, maar 
ook in kunstgeschiedenis. Het accent ligt 
op het ontwikkelen van de eigen beeldende 
kwaliteiten, de positie van kunst en 
architectuur in de huidige samenleving. 



Plusprofiel Expressie 
MAVO:

Wat doen we allemaal?
•	� Olieverf schilderen op doek.
•	� Schrijven van gedichten en liedteksten.
•	� Dans.
•	� Instrumenten maken en bespelen.
•	� Poppentheater 
•	� Fotografie en film
•	� Theater en maskers.
•	� Tekenen in Artis.
•	� en nog veel meer.

Doen en ervaren
Je bent zelf aan het werk met allerlei 
kunstdisciplines, daarnaast:
•	� Leer je beter samenwerken.
•	� Bezoek je theaters en musea.
•	� Maak je een presentatie / 

tentoonstelling.

De lessen
Sommige lessen zijn in school en soms 
zijn de lessen op locatie, zoals: 
•	� Tekenen in Artis.
•	� Bezoek aan een restauratie atelier.
•	� Workshop in museum Beeld En Geluid  

in Hilversum.
•	� Bezoek aan ateliers van Amstelveense 

kunstenaars.

Na het tweede jaar
Wil je je na het tweede jaar op school 
verder bezighouden met de kunsten, dan:
•	� Kun je tekenen als eindexamenvak 

kiezen.
•	� Kun je je verder bekwamen door in 

leerjaar 3 een expressievak te kiezen.
•	� Heb je in leerjaar 3 het vak CKV met een 

uitgebreid programma. 



Plusprofiel Natuurtalent 
HAVO-VWO:

Wat doen we allemaal?
•	Zuivelproducten maken,
•	Computergames maken,
•	� Natuurwetenschappelijke objecten 

onderzoeken en ontwerpen,
•	Een dierenverblijf ontwerpen,
•	Robotica,
•	Elektronische dobbelsteen maken,
•	Geluidsmetingen van vliegtuigen doen,
•	Radiotheorie en een radio maken,
•	en nog veel meer.

Doen en ervaren:
Je bent zelf aan het werk met onderzoeken 
en ontwerpen, daarnaast is er spelender-
wijs ook aandacht voor:
•	� Samenwerken
•	� Organiseren 
•	� Bezoek aan musea en bedrijven.

De lessen:
De meeste lessen zijn op school en soms 
zijn de lessen op locatie. 
•	� De lessenreeksen “Elektronische 

dobbelsteen” en “Bouw je eigen game” 
zijn gemaakt door het elektronicabedrijf 
Philips.

•	� Het onderzoeken en ontwerpen van een 
dierenverblijf is een opdracht die gemaakt 
wordt voor Artis.

•	� De lessen in samenwerking met Schiphol 
worden gecombineerd met een bezoek 
aan Schiphol. 

•	� De lessenreeks Robotica wordt gedaan 
in samenwerking met de VU en kan 
worden afgesloten met een landelijke 
wedstrijd in NEMO.

•	� De lessen Gamemaker worden 
gecombineerd met een bezoek aan de 
faculteit Informatica aan de UvA

Na het tweede jaar
En wil je na het tweede jaar meer weten 
van de wereld van natuur en techniek, dan 
kan je het vak Science kiezen.

Na het derde jaar kan je kiezen voor het 
profiel Natuur&Gezondheid of 
Natuur&Techniek. Met Natuurtalent en 
Science ben je extra goed voorbereid voor 
deze richtingen. Je krijgt dan vakken zoals 
natuurkunde, scheikunde, wiskunde en 
biologie. Bij deze exacte vakken leer je 
voornamelijk door logisch nadenken te 
combineren met doen, puzzelen, 
onderzoeken en ontdekken.



Meer weten en 
aanmelden voor een 
Plusprofiel.

HAVO-VWO 				 
Locatie: Startbaan

Open Huis
•	� Maandag 23 januari 2012	
•	� Vrijdag 3 februari  2012

Informatieavond Plusprofielen
en ACe-Gymnasium                                         
•	Donderdag 9 februari 2012
Aanvang Gymnasium 19:00
Aanvang plusprofielen 19:30

Intakemiddag (1e ronde inschrijving)
•	Donderdag 23 februari 2011

Intakemiddag (2e ronde inschrijving)
•	wordt nader bepaald 
	

MAVO	
locatie: Tulpenburg

Open Huis
•	Vrijdag 27 januari 2012

Informatieavond Plusprofielen                                                                                                                                    
•	Donderdag 9 februari 2012
Aanvang 19:30

Intakemiddag
•	Maandag 20 februari 2012

		

Kom op het Open Huis, proef de sfeer en spreek met leerlingen 
die een plusprofiel volgen. Ben jij er dan van overtuigd dat een 
plusprofiel iets voor jou is, kom met je ouders/ verzorgers op de 
info- avond van de Plusprofielen. We zullen dan zo goed mogelijk 
uitleg geven over wat je te wachten staat. Jij en je ouders zijn 
overtuigd? Schrijf je in voor de intake!


